
BALLYS  MAMBO
Musique :              Sex On The Beach - T-Spoon
                               Byebye - David Civera 
Type :                     Ligne, 32 Temps, 4 Murs,
Difficulté :             Débutants, 
Chorégraphe :      Rosarie Multari
Traduction :         Annegret Dominguez

Chorégraphie retravaillée pour les besoins de “Memphis Tennessee Country Dancers” se reporter à l'originale

Note: La danse commence après 4 fois 8 temps

1à8          Basic Mambo Pattern Twice: Mambo gauche devant, Mambo droit derrière (X 2)
1&2         PG devant avec poids du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,
3&4         PD derrière avec poids du corps; revenir appui du corps sur PG & ramener PD à côté du PG,
5&6         PG devant avec poids du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,
7&8         PD derrière avec poids du corps; revenir appui du corps sur PG & ramener PD à côté du PG,

9à16         Basic Side Mambo Pattern Twice: Mambo Gauche Côté, Mambo Droit Côté (X 2)
1&2          PG à gauche avec poids du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,
3&4          PD à droite avec poids du corps, revenir appui du corps sur PG & ramener PD à côté du PG,
5&6          PG à gauche avec poids du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,
7&8          PD à droite avec poids du corps, revenir appui du corps sur PG & ramener PD à côté du PG,

17à24       Quick Step Slide, Cross Mambos
1&2&       PG à G, ramener PD à côté du PG, PG à G, ramener PD à côté du PG,
3&4&       PG à G, ramener PD à côté du PG, PG à G, pause,
5&6          Croiser PD devant PG avec appui du corps, revenir appui du corps sur PG & ramener PD à côté du PG,
7&8          Croiser PG devant PD avec appui du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,

25à32       Quick Step Slide, Cross Mambos, ¼ tour à droite
1&2&       PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D, ramener PG à côté du PD,
3&4&       PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D, ramener PG à côté du PD
5&6          Croiser PG devant PD avec appui du corps, revenir appui du corps sur PD & ramener PG à côté du PD,
7&8          Croiser PD devant PG avec appui du corps, revenir appui du corps sur PG & PD à droite 
                  en faisant ¼ tour à droite.

            

Recommencez au début, avec le sourire !!!!
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