
HIT  THE  DIF 
Musique :               Hit The Dif – Ritchie Remo
Type :                     Ligne, 32 Temps, 4 Murs,
Difficulté :             Novices, 
Chorégraphe :      Guylaine Bourdages

Chorégraphie retravaillée pour les besoins de “Memphis Tennessee Country Dancers” se reporter à l'originale

Note: La danse commence après 4 fois 8 temps

1à8        SYNCOPATED ROCKING CHAIR (RF), LOCK STEP FORWARD (RLR), SYNCOPATED ROCK   
              STEP, LF FORWARD AND LF TO THE LEFT AND VAUDEVILLE LF  
1&2&    ROCK PD devant – revenir appui PG – ROCK PD en arrière – revenir appui PG 
3&4       STEP PD devant – LOCK PG derrière PD – STEP PD en avant 
5&6&    ROCK PG devant – revenir appui PD – ROCK PG à gauche – revenir appui PD 
7&8       CROSS PG devant PD – STEP PD à droite – TOUCH talon PG devant 

9à16       VAUDEVILLE RF, VAUDEVILLE LF, AND CROSS,  AND CROSS, AND CROSS AND TOUCH 
&1&2     STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG – STEP PG à gauche – TOUCH talon PD devant 
&3&4     STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD – STEP PD à droite – TOUCH talon PG devant 
&5&6     STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG – STEP PG à gauche – CROSS PD devant PG 
&7&8     STEP PG à gauche – CROSS PD devant PG – STEP PG à gauche – TOUCH pointe PD près du PG 

Restart:2ème & 7ème mur à 3h00

17à24      RF BACK, HEEL DIG LF FORWARD, LF BACK, H EEL DIG RF FORWARD, RF BACK, HEEL  
                DIG LF FORWARD, LF BACK, HEEL DIG R FFORWARD, RF BESIDE LF, TRIPLE STEP    
                FORWARD LF AND RF 
&1&2     STEP PD en arrière – TOUCH talon PG devant – STEP PG en arrière – TOUCH talon PD devant 
&3&4     STEP PD en arrière – TOUCH talon PG devant – STEP PG en arrière – TOUCH talon PD devant 
&5&6     STEP PD près du PG – TRIPLE STEP en avant (G-D-G) 
7&8        TRIPLE STEP en avant (D-G-D) 

25à32    PADDLE TURN 3/4 LEFT, KICK BALL STEP TWICE WITH RF  
1&         ¼ de tour à gauche et STEP PG en avant – STEP PD légèrement à droite 
2&         ¼ de tour à gauche et STEP PG en avant – STEP PD légèrement à droite 
3&4       ¼ de tour à gauche et STEP PG en avant – STEP PD légèrement à droite – STEP PG en avant 
5&6       KICK PD devant – STEP PD près du PG – STEP PG devant 
7&8       KICK PD devant – STEP PD près du PG – STEP PG devant 

Recommencez au début, avec le sourire et la country attitude!!!!
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