
I  CAN'T  BE  BOTHERED
Musique :              I Can't Be Bothered (Miranda Lambert)
Type :                     Ligne, 64 Temps, 4 Murs,
Difficulté :             Intermediaires
Chorégraphe :      Térésa Lawrence & Vera Fisher

Chorégraphie retravaillée pour les besoins de “Memphis Tennessee Country Dancers” se reporter à l'originale

Note: La danse commence après 1 fois 8 temps 

1à8        KICK BALL CHANGE,WALKSx2,ROCK STEP,TRIPP LE ½ TURN
1&2       PD Kick en avat, PD poser à coté du PG et soulever le PG, PG poser à coté du PD
3-4         PD pas en avnt, PG pas en avant
5-6         PD pas en avant(rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG
7&8       ½ tour à droite, PD, PG, PD 3 petits pas
9à16      STEP ½ PIVOT,FORWARd SHUFFLE,ROCKING CHAIR
1-2         PG Pas en avant, PG+PD ½ tour à droite
3&4       PG Pas en avant, PD rejoindre derrière le PG,Pied G Pas en avant
5-6         PD pas en avant(rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG
7-8         PD Pas en arrière(rock, PG Remettre le poids du corps sur le PG
17à24    PADDLE ¼ TURN LEFTX2,CROSS,SIDE,SAILOR STEP
1-2         PD pas en avant, PD+PG ¼ de tour à gauche
3-4         PD pas en avant, PD+PG ¼ de tour à gauche
5-6         PD Croiser devant le PG, PG à gauche
7&8       PD Croiser derrière le PG, PG à GAUCHE, PD pas à droite
25à32    CROSS,SIDE,SAILOR STEP,CROSS, ¼ TURN, WALK BACK x 2
1-2         PG croiser devant le PD, PD à Droite
3&4       PG croiser derrière le PD+ PG Pas à gauche
5-6         PD croiser devant le PG , ¼ de tour à droite, PG posé derrière
7-8         PD Pas en arrière, PG Pas en arrière
33à40    BAK ROCK ,FORWARD SHUFFLE,STEP,HOLD,BALL STEP,TOUCH
1-2         PD Pas en arrière(rock) ,PG Remettre le poids du corps sur le PG
3&4       PD Pas en avant, PG rejoindre derrière le PD, PD Pas en avant
5-6         PG ,pas en avant , pause
&7         PD posé à coté du PG, PG Pas en avant
8             PD pointeà coté du PG
41à48    MONTEREY ½ TURN RIGHT,HELL SWITCHES X 3,CL AP
1-2         PD pointe a droite, PG ½ tour à droite & PD posé à coté du PG
3-4         PG pointe à gauche, PG poser à coté du PD
5&6       PD talon en avnt, PD poser à coté du PG, PG talon en avant
&7         PG Poser à coté du PD, PD talon en avant
8            Frapper dans les mains
49à56    RIGHT CHASSE, BACK, ROCK, LEFT WEAVE
1&2       PD pas à droite, PG Ramener à coté du PD, PD Pas à droite
3-4         PG Croiser derrière le PG(rock), PD remettre le poids du corps sur lePD
5-6         PG pas à Gauche, PD,Croiser derrière le PG
7-8         PG Pas à Gauche, PD pas en avant
57à64    FORWARD ROCK,COASTER STEP,STEP ½ PIVOT LEFT X 2
1-2         PG Pas en avant (rock), PD Remettre le poids du corps sur le PD
3&4       PG pas en arrière, PD Poser à coté du PG, PG pas en avant
5-6         PD pas en avant, PD+PG ½ tour à gauche (option, remplacer les pivots par un rocking chair)
7-8         PD pas en avant, PD+PG ½ tour à gauche (option, remplacer les pivots par un rocking chair)

Recommencez au début, avec le sourire et la country  attitude!!!!
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