
LONG RIDE
Musique :              Long Ride Song – LONG RIDE 
Type :                     Ligne, 32 Temps, 4 Murs,
Difficulté :             Novices, 
Chorégraphe :      Valérie Azibert 

Chorégraphie retravaillée pour les besoins de “Memphis Tennessee Country Dancers” se reporter à l'originale

Note: La danse commence après 4 fois 8 temps

1à8         HEEL,HOOK,TOGETHER R & L,HEELS SWITCHS TOGETHER,TWO KICKS R
1&2&     talon PD diagonale avant D, hook PD devant genou G, talon PD diagonale avant D, PD ramener à côté du PG 
3&4&     talon PG diagonale avant G, hook PG devant genou D, talon PG diagonale avant G, PG ramener à côté du PD.
5&6&     talon PD diagonale avant D, PD ramener à côté du PG, talon PG diagonale avant G, ramener à coté de PD.
7&8        kick PD 2 fois en diagonale avant D.

9à16       COASTER STEP,SCUFF,HITCH,BACK R & L,COASTER STEP
1&2        PD derrière, PG à côté du PD, PD devant.
3&4        scuff PG, hitch, poser PG en arrière.
5&6        scuff PD, hitch, poser PD en arrière.
7&8        PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

17à24     TEP LOCK STEP FORWARD R & L, CROSS AND HELL TOGETHER, CROSS AND HELL TOGETHER
1&2        PD en diagonale avant D, PG ramener croisé derrière PD, PD avance devant.
3&4        PG en diagonale avant G, PD ramener croisé derrière PG, PG avance devant.
5&6&     PD croise devant PG, PG en diagonale arrière G, talon D en diagonale avant D, PD ramener à côté du PG.
7&8&     PG croise devant PD, PD en diagonale arrière D, talon G en diagonale avant G, PG ramener à côté du PD.

25à32     PIVOT ½ TURN,SHUFFLE ½ TURN ON THE L,COASTER STEP ¼ TURN L,
               POINT SWITCH R AND L,TOGETHER
1-2          PD devant, pivot ½ tour vers G.
3&4        PD chassé ½ tour vers G en arrière.
5&6        PG ¼ de tour vers G, PD à côté du PG, PG devant.
7&8&     PD pointe à D, ramener PD à côté du PG, PG pointe à G, ramener PG à côté du PD

Recommencez au début, avec le sourire et la country attitude!!!!
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