
UP & DOWN THE
COUNTRY

Musiques Up & Down The Country – Bruno Le Grizzly

Type : Line, 32 Comptes, 4 Murs, Final

Difficulté : Novices

Chorégraphie : Sandrine Caracchioli

  
Chorégraphie retravaillée pour les besoins de “Memphis Tennessee Country Dancers” se reporter à l'originale

Note: La danse commence après 2 fois 8 temps 
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Heel, Hook Flick, Shuffle Forward, Heel, Hook Flick, Shuffle Forward

Talon D devant, croiser PD devant tibia G, talon D devant, PD en l'air diagonale arrière D

PD devant, rassembler PG à coté du PD, PD devant

Talon G devant, croiser PG devant tibia D, talon G devant, PG en l'air diagonale arrière G

PG devant, rassembler PD à coté du PG, PG devant

Step Forward, Touch, Back, Kick, Coaster Step, Step Turn ¼ De Tour, Cross Shuffle

PD devant, toucher pointe du PG à côté du PD, reculer le PG, kick du PD devant.

Sur le kick, faire un salut de la main droite sur le chapeau

PD derrière, rassembler PG à côté du PD, PD devant

PG devant, ¼ de tour à D, PdC sur PD

Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD

Side, Behind, Together, Heel, Together, Cross Shuffle ¼ Turn Left, Step ¼ Turn Left.

PD à D, PG derrière PD, PD à côté du PG

Talon G en diagonale G,PG à côté du PD, croiser PD devant PG

PG ¼ de tour à G, rassembler PD à coté du PG, PG devant

PD devant, ¼ de tour à G, PdC sur PG

Cross, Touch, Back, Shuffle Side, Cross, Touch, Back, Shuffle Side With Stomp

Croiser PD devant PG pointe du PG derrière le PD, reculer PG

PD à D, rasembler PG à côté du PD, PD à D

Croiser PG devant PD pointe du PD derrière le PG, reculer PD

PG à G, rasembler PD à côté du PG, PG à G

Faire un salut de la main sur le chapeau sur les 2 cross

FINAL – A la fin du 9ème mur

Cross, Touch, Back, Shuffle ¼ Turn Right, Stomp, Stomp.

Croiser PD devant PG pointe du PG derrière le PD, reculer PG

PD ¼ de tour à D, rassembler PG à coté du PD, PD devant

Faire 2 stomp du PG      (Faire un salut de la main sur le chapeau)

Recommencez au début, avec le sourire et la country attitude!!!!
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